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Ο καρκίνος του τραχήλου της μήτρας 

ΜΠΟΡΕΙ  να εξαλειφθεί 

Είναι ο δεύτερος συχνότερος 
καρκίνος σε γυναίκες ηλικίας 

15-44 ετών

• Κάθε μέρα δύο γυναίκες στην Ε.Ε.
χάνουν τη ζωή τους λόγω του
καρκίνου του τραχήλου της μήτρας,
του συχνότερου καρκίνου από
εκείνους που προκαλεί ο ιός των
ανθρώπινων θηλωμάτων (HPV).

• Η συντριπτική πλειονότητα των
γυναικών που θα διαγνωστούν
έγκαιρα, θα θεραπευθούν από την
νόσο.

• Η σημαντική μείωση της εμφάνισης
του καρκίνου του τραχήλου της
μήτρας οφείλεται κατά κύριο λόγο
στον τακτικό προληπτικό έλεγχο.
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Σύμφωνα με τον Π.Ο.Υ. :

«Καμία γυναίκα δεν πρέπει να χάσει τη 

ζωή της από καρκίνο τραχήλου της 

μήτρας. Διαθέτουμε πλέον τα τεχνικά 

και ιατρικά μέσα, τις πολιτικές και τους 

τρόπους για την εξάλειψή του…»

Εάν οι γυναίκες ελέγχονται τακτικά για 

τον καρκίνο του τραχήλου της μήτρας 

και τα νεαρά κορίτσια εμβολιάζονται, 

τότε μπορούμε να πλησιάσουμε 

εγγύτερα στην εξάλειψη αυτής της 

νόσου. 

• Στην Ελλάδα, ο εμβολιασμός έναντι 
του HPV έχει ενταχθεί επίσημα στο 
Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών 
του Υπουργείου Υγείας και 
παρέχεται από τα ασφαλιστικά 
ταμεία. 

• Τα εμβόλια χορηγούνται δωρεάν σε 
όλα τα κορίτσια ηλικίας 11 έως 18 
ετών αλλά και σε αγόρια και 
κορίτσια  έως 26 ετών που ανήκουν 
σε ορισμένες ευάλωτες ομάδες. 

• Στη χώρα μας όμως, στην ηλικιακή 
ομάδα των 11-18 ετών, στη 
πλειοψηφία, τα κορίτσια 
παραμένουν ανεμβολίαστα, καθώς 
ένα ποσοστό 20-25% έχει κάνει το 
εμβόλιο.

• Ο εμβολιασμός σε συνδυασμό με 
τον τακτικό έλεγχο έναντι του ιού 
των ανθρωπίνων θηλωμάτων 
ενδείκνυται για την πρόληψη του 
καρκίνου του τραχήλου της μήτρας 
καθώς και για την πρόληψη άλλων 
καρκίνων και καλοηθών νοσημάτων 
σχετιζόμενων με τον ιό.

• Η μέγιστη προστασία 
επιτυγχάνεται εφόσον ο 
εμβολιασμός ολοκληρωθεί πριν την 
έναρξη της σεξουαλικής 
δραστηριότητας.

Πως μπορώ να 
προφυλαχθώ;

Τι είναι ο HPV;

• Ο ιός των  ανθρώπινων θηλωμάτων 

(HPV) είναι ένας ιός που προσβάλλει 

το δέρμα ή διάφορους βλεννογόνους

(όπως το στόμα ή τoν τράχηλο), ενώ 

υπάρχουν περισσότεροι από 100 

υπότυποι του HPV.

• Κάποιες μορφές του HPV μπορούν να 

προκαλέσουν κονδυλώματα, ενώ 

κάποιες άλλες μορφές μπορεί να 

προκαλέσουν μόλυνση, η οποία να 

επιφέρει προ-καρκινικές δυσπλασίες.

• Ο HPV ευθύνεται για το 5% όλων των 
καρκίνων παγκοσμίως, 
συμπεριλαμβανομένων των καρκίνων 
του τραχήλου της μήτρας, του 
κόλπου και αιδοίου, της κεφαλής και 
του τραχήλου, του πέους, του 
πρωκτού και των γεννητικών 
κονδυλωμάτων.

• Το 80% των σεξουαλικά ενεργών 

ανθρώπων θα έρθουν κάποια στιγμή 

στη ζωή τους σε επαφή με κάποιο 

τύπο του ιού.

Ο καρκίνος του τραχήλου της μήτρας 

μπορεί να εξαλειφθεί 


